
 
 

 

 

Rückenschule für Kinder Herbst 2016  
 

 

Wann: Schuljahr 1. Semester 2016  

 
Die Rückenschule für Kinder ist geeignet ab ca. 5 Jahren 

(Vorschulkinder). Es können bis zu 8 Kinder teilnehmen.  

 

Gesamt: 6 Einheiten immer 1x pro Woche für ca. 45 Minuten 

Kindergarten/ Volksschule. 

Den Kindern wird auf spielerische Art die Wirbelsäule erklärt, wie 

man richtig sitzt, hebt, trägt usw.  

 

 

Anmeldung und Info: 

Frau Manuela Tienes (Physiotherapeutin) 

Mobil: 0677/61768336 

 


